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Liebe Leserin, lieber Leser

Mehr Selbstbestimmung, Teilhabe, Entlastung, Mobilität, Vernet-
zung, Freundschaft und Beziehung sowie mehr Wissensvermitt-
lung nannten Selbstbetroffene und Angehörige in unserer Mit-
gliederumfrage 2022 als ihre wichtigsten Bedürfnisse. Weil wir 
diese Wünsche und Anliegen sehr ernst nehmen, haben wir uns 
2023 mit der Strategie der Schweizerischen Muskelgesellschaft 
befasst und Arbeitsgrundsätze und Ziele bis 2027 festgelegt.

Wir wollen Betroffene und Angehörige vertreten und ihnen als 
zuverlässiger und tatkräftiger Partner zur Seite stehen. Um die 
Selbstbestimmung von Menschen mit Muskelerkrankungen 
zu erhöhen, erweitern wir deshalb derzeit die Peer-Beratung. 
Heisst: Patient*innen, die viel Wissen und Erfahrung zur Er-
krankung und den Umgang mit ihr haben, beraten zukünftig 
Betroffene und ihre Angehörige – damit diese gestärkt ent-
scheiden können.  

Bezüglich Entlastung erarbeiten wir das Projekt «Kriseninter-
vention neuromuskuläre Diagnosen». Es soll Betroffene und 
ihre Angehörigen nach einer Diagnose individuell unterstützen 
– z. B. in administrativen Belangen oder bei der Pflege – sowie 
Wissen zur Erkrankung liefern. 
 
Im vergangenen Jahr förderten wir die gesellschaftliche Teil- 
habe von Menschen mit Muskelerkrankungen politisch. Wir un-
terstützten die Inklusions-Initiative finanziell, medial und durch 
eine eigene Unterschriftensammlung. Unsere Vize-Präsidentin 
Sina Eggimann ist zudem im Initiativkomitee vertreten. 

Auch ein halbes Jahrhundert nach unserer Gründung setzen 
wir uns mit viel Herzblut und gemeinsam mit dir für ein inklu- 
sives, gleichgestelltes und selbstbestimmtes Leben von mus-
kelkranken Menschen ein. Vielen Dank für deine Treue und  
dein wichtiges Engagement!

Nicole Gusset			   Martin Knoblauch
Präsidentin				    Geschäftleiter

IMMER IN BEWEGUNG IM AUFTRAG UNSERER MITGLIEDER

«Diesen Winter betraten wir 
mit unserer digitalen Kampag-
ne ‚Inkluencer-werden‘  
Neuland. Damit möchten wir 
das Wissen zu Muskelkrank-
heiten steigern und rufen zur 
Unterstützung muskelkranker  
Menschen auf.» 

«Wir wollen überall dort mit- 
entscheiden, wo über unser 
Leben diskutiert wird, sei es in 
der Forschung, im Spital oder 
auf dem politischen Parkett. 
Die Schweizerische Muskel-
gesellschaft macht sich im 
Rahmen ihrer Netzwerke dafür 
stark, dass unsere Bedürfnisse 
gehört und unsere Erfahrun-
gen berücksichtigt werden.»
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BILANZ
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BETRIEBSRECHNUNG
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BETRIEBSRECHNUNG FORTSETZUNG
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GELDFLUSSRECHNUNG
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RECHNUNG ÜBER DIE VERÄNDERUNG DES KAPITALS 2023
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RECHNUNG ÜBER DIE VERÄNDERUNG DES KAPITALS 2022
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Ihre Spende 
in guten Händen.

Ihre Spende in guten Händen.

LOGO MIT SLOGAN

KONTAKT & IMPRESSUM
Herausgeberin
Schweizerische Muskelgesellschaft
Kanzleistrasse 80
8004 Zürich
Telefon: +41 44 245 80 30
Montag bis Freitag: 
8:30–12:30 Uhr und 13:30–16:30 Uhr

Projektleitung
Anouk Isch
Redaktion und Korrektorat
Geschäftsstelle
Anne Boxleitner (www.texteuse.ch)
Visuelles Konzept und Layout 
Franziska Langenbacher  
(www.paradebeispiel.ch)

JEDE SPENDE ZÄHLT
Das Bundesamt für Sozialversicherungen (BSV) erkennt die Leistungen der 
Schweizerischen Muskelgesellschaft an und unterstützt uns jährlich mit 
336’405 Franken. Dies deckt jedoch nur 25 Prozent unserer Leistungen ab. 
Für die übrigen 75 Prozent sind wir auf Spenden angewiesen. Damit wir unse-
re Dienstleistungen zugunsten muskelkranker Menschen auch weiterhin an-
bieten können, ist deine Unterstützung sehr wichtig. Tausend Dank! 
www.muskelgesellschaft.ch/spenden

Mitglied 
werdenWAS BEDEUTET DAS ZEWO-GÜTESIEGEL?

Um als Verein das Zewo-Gütesiegel zu erhalten, gilt es, 21 Standards zu erfüllen. Bei  
bereits zertifizierten, nicht gewinnorientierten Organisationen - wie der Schweizerischen 
Muskelgesellschaft - wird regelmässig kontrolliert, ob die Standards weiterhin einge- 
halten werden. Deshalb legt der Vorstand seine Interessenbindungen in Bezug auf sein 
Vorstandsmandat bei der Schweizerischen Muskelgesellschaft offen. Detaillierte Infor- 
mationen dazu findest du auf unserer Website: www.muskelgesellschaft.ch/verein

FOLGE UNS

@schweizerische- 
muskelgesellschaft

@Schweizerische 
Muskelgesellschaft

@muskelgesellschaft @schweizerische 
muskelgesell6695

MÖCHTEST DU  
MITGLIED WERDEN?  
Alle Informationen zur Schweizerischen Muskel- 
gesellschaft sowie ein elektronisches Anmeldef- 
ormular findest du unter:
www.muskelgesellschaft.ch/muskelgesellschaft/
mitglied-werden

MITGLIED 
WERDEN

WEITERE
INFORMATIONEN

DEINE 
SPENDE



Die Schweizerische Muskelgesellschaft bedankt 
sich bei allen Mitgliedern, Spender*innen – ob  
privat oder institutionell – sowie bei allen  
Helfer*innen und Partner*innen für die wichtige 
Unterstützung im 2023 und in Zukunft.

DEINE SPENDE FÜR MEHR INKLUSION 
Herzlichen Dank für deine Spende zugunsten Menschen mit  
Muskelerkrankungen und ihren Angehörigen.
IBAN: CH43 0900 0000 8002 9554 4 oder über den QR-Code. 


